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自殺対策では、関わりを通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援することが重要です。一人でも多

くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、専門性の有無に関わらず、それぞ

れの立場でできることから⾏動を起こしていくことが⾃殺対策につながります〜内閣府HP

ゲートキーパーネットとやまは

富山県自殺対策民間団体等取組強化事業補助金で活動しています

日時

場所

参加費

2026年 5月30⽇(⼟) 13：30〜16：00

サンフォルテ304号室（富山市湊入船町6−7）

500円

演題　「SOSを受け止めるための傾聴と対話

　　　　　　　　　　　〜どう聴くのが良いのか」

【講師】　富山大学　学術研究部疫学

　　　　　　　　　健康政策学　助教
立瀬　剛志　先生

【お申込み】 📱  090-2832-3155（五十嵐）ショートメールOK

✉️  rkeaijkio555@hotmail.co.jp（鍛治）

＊ゲートキーパーネットとやまの活動＊

　 いつもとの違いに気づき、思い切って優しく声をかけ、相手を尊重して話を聴く。

　 そして必要があれば専門家に繋ぎ、見守る人を育成する,研修会・意見交換会

（支える人にも支えが必要）を実施しています。

　 いつもとの違いに気づき、声をかけられるのは周囲にいるゲートキーパーです。

講演会終了後（15:10ころから）令和8年度総会
講演会だけのご参加も大歓迎です(^-^)
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